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Recorde: HGG contabiliza 36 dias sem acidentes com material biolégico

O HGG contabilizou 36 dias sem acidentes biolégicos na unidade neste primeiro semestre de 2019. O nimero é
0 maior atingido pela unidade, ja que o recorde anterior era de 23 dias. A unidade também apresentou redugao
de 50% do numero de acidentes em maio, contabilizando 2 acidentes.

Acidentes de trabalho com material bioldgico
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Fonte: NVE-HGG (2019)

Areducao no numero de casos em maio de 2019 significa que 99,82% dos colaboradores n&o tiveram acidentes
com material bioldgico. Para o engenheiro do trabalho, as agdes de conscientizagéo estdo sendo mais intensas,
além do comprometimento dos colaboradores. O Servigo Especializado de Medicina e Seguranga do Trabalho -
SESMT da unidade tem um cronograma de treinamentos, sobre orientagdes quanto a prevencao e fluxo para
acidentes com material biolégico.

Fonte: IDTECH (2019)
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Com os temas “Higienizagdo das maos” e “Saude do Trabalhador”,
acao do HGG atendeu cerca de 350 pessoas

O HGG realizou nos dias 8 e 9 de maio/19, duas edi¢cdes do projeto Saude na Praca. Com os temas
“Higienizacdo das méos” e “Saude do Trabalhador”, a agao disponibilizou servi¢os gratuitos para a populagdo
como orientagdes com médicos, nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos, técnicos em seguranga do trabalho,
enfermeiros, entre outros. Também foram oferecidos servicos de afericdo de pressao e testes de glicemia, que
atenderam 345 pessoas nos dois dias.

No dia 9 de maio, a manhé foi dedicada a orientar sobre como evitar acidentes de trabalho. O gerente do Servigo
Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho (SESMT), Wilmar Felipe, explicou que o
uso correto dos Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), € obrigatoério. “N6s mostramos para a populagdo
os principais EPIs, e ressaltamos que é fundamental para garantir a saude e a prote¢&o do trabalhador, evitando
consequéncias negativas em casos de acidentes de trabalho”.
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Fonte: IDTECH (2019)

HGG realiza agao de prevencao a saude do colaborador

O SESMT do HGG realizou no dia 28 de fevereiro/19, uma agéo
de prevencéo com os colaboradores da unidade em mais uma
edicdo do “Cuidando de Quem Cuida”. Desta vez, os
colaboradores se reuniram no Jardim da Solisténcia para um
teste rapido de urina. Ao todo, segundo levantamento do
SESMT, foram realizados 284 atendimentos.

O objetivo da acgéo foi prestar um atendimento preventivo ao
colaborador. Esse conjunto de agbes preventivas integram o
programa de qualidade de vida no HGG. O residente em
Urologia da unidade, Daniel de Alencar, explica que o teste de
urina possibilita diagnosticar qualquer alteragdo ou infecgbes
urinarias e de rim. “O teste de urina € uma forma de rastreio da
saude do corpo de uma forma generalizada, podemos, inclusive,
verificar como anda a ingestdo hidrica dos colaboradores e
orientar sobre aimportancia de se hidratar”, disse.

Fonte: IDTECH (2019)
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Usuarios do Ambulatério sao orientados
sobre os riscos da tuberculose pulmonar

No dia 21 de margo/19, parte da equipe do Servigo de Pneumologia do HGG, o residente Rodolfo Furtado e a
staff Natalia Carelli, ministraram a palestra sobre a tuberculose pulmonar no Ambulatério de Medicina Avangada
(AMA) da unidade. A palestra foi realizada em alusdo ao Dia Mundial de Combate a Tuberculose, 24 de margo.

A tuberculose é uma doenca infecciosa e transmitida pelo ar. A pessoa infectada ao falar ou tossir, elimina
pequenas goticulas de agua, contendo os bacilos. O principal sintoma é a tosse, por trés semanas ou mais € 0
paciente pode também apresentar perda de peso e febre baixa no fim do dia, acompanhada de suores noturnos.

Durante a palestra, os profissionais explicaram que logo nas primeiras semanas de tratamento, o paciente se
sente melhor e, por isso, deve ser orientado pelo profissional de saude a realizar o tratamento até o final,
independente da melhora dos sintomas. Se ocorre a interrupgéo, os bacilos podem desenvolver resisténcia e
voltar a se proliferar. Os profissionais esclareceram ainda sobre o diagnéstico, prevencgéo e o uso de mascaras.

“Segundo dados do Ministério da Saude, a tuberculose pulmonar foi a que mais matou no mundo em 2016,
somente no Brasil foram 69 mil casos naquele ano. Segundo a OMS o Brasil esta na 202 posigao de prioridade
em combate a doenca.

Fonte: IDTECH (2019)
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